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新型コロナウイルスに感染しない・感染を広げない為の対応（第 3 報） 

～学生本人及び同居の家族等に新型コロナウイルス感染の疑いがある場合～ 

新型コロナウイルスの感染経路として新たに懸念されているのが「家庭内感染」です。家庭外

での感染を防止し、ウイルスを家庭内に持ち込まないために「３密回避の徹底」「飲食などマ

スクを外す場面は特に注意」「帰宅したら、まず手洗い・うがい」「日常的に体温計測等の体調

管理を行い、少しでも具合が悪い場合はためらわず休む」ようにしましょう。 

学生本人もしくは同居するご家族が、体調不良の場合の登校の基準 

学生本人の感染が確認された場合には学校保健安全法に定める第一種感染症とみなし、登校

は禁止としていますが、学生本人もしくは同居するご家族が感染の疑いがある場合（陽性と

確認できていない場合）の登校の基準について次のとおりといたします。 

【学生本人に関して】 

① 息苦しさ・強いだるさ・高熱・比較的軽い風邪症状（発熱・咳）・味覚や嗅覚異常など

の症状が 1 つでもある場合は、登校を見合わせて下さい。症状があった場合の対応につ

いては、フローチャートⅠのとおりとします。

② 登校の目安は、各種薬剤（解熱剤など）の内服がない状態で、発熱・咳・喀痰・下痢・

全身倦怠感などすべての症状が消失した日を 0 日目として 3 日目から登校可能としま

す。病院受診し、医師の許可があれば 3 日以内の登校も可能ですが、その場合は、必ず

健康管理センターにご連絡下さい。登校後はマスクを着用し、こまめに石鹸で手洗いを

するとともに、朝・夕の検温など健康観察をして下さい。

③ 保健所から新型コロナウイルス感染症患者の濃厚接触者と判明された場合は、速やかに

健康管理センターに連絡をし、対応についてはフローチャートⅡのとおりとし、保健所

の指示に従って下さい。

④ 海外から帰国した場合は、必ず健康管理センターに連絡をして下さい。帰国した日を 0

日として、14 日間の自宅待機となります。文末にある「新型コロナウイルス症状観察

シート」を活用し、熱や体調確認を行って下さい。

 【同居家族に関して】 

① 同居するご家族が体調不良で、息苦しさ・強いだるさ・高熱・長引く風邪症状・味覚や

嗅覚異常などが１つでもある場合は、登校前に登校の可否について健康管理センターに

ご相談下さい。症状があった場合の対応については、フローチャートⅢのとおりとしま

す。

② 同居するご家族が保健所から新型コロナウイルス感染症患者の濃厚接触者と判明され

た場合は、速やかに健康管理センターに連絡をし、PCR 検査の判定結果が出るまで登校

を見合わせて下さい。対応についてはフローチャートⅣのとおりとし、保健所の指示に

従って下さい。なお、ご家庭でも、マスクを着用し、対象のご家族との接触を必要最低

限にとどめて下さい。

③ 同居するご家族が海外から帰国した場合は、健康管理センターに連絡して下さい。

https://www.nit.ac.jp/application/files/2316/3730/0755/200909_fulo1.2.pdf
https://www.nit.ac.jp/application/files/2316/3730/0755/200909_fulo1.2.pdf
https://www.nit.ac.jp/application/files/7516/3730/0786/200909_fulo3.4.pdf
https://www.nit.ac.jp/application/files/7516/3730/0786/200909_fulo3.4.pdf


【お願い】 

新型コロナウイルス感染症は、誰もが罹患する可能性のある感染症です。相手を思いやる気持

ちを持ち、冷静に行動して下さい。 

【注意事項】 

第 3 報は、2020 年 9 月 9 日時点のものであり、国の方針で、対応が変わることもあります。 

ご不明な点があれば、下記までお問い合わせ下さい。 

健康管理センター(月～土  9時～17時）   0480-33-7539  kenkou-kanri@nit.ac.jp 

【日頃の体調の記録】 

健康観察アプリ【健康日記】https://www.htech-lab.co.jp/covid19/をご活用下さい。 

【体調不良時の記録】 

新型コロナウイルス症状観察シート【PDF】【Excel】に記録をして下さい。 

【行動の記録】 

新型コロナウイルスに感染した場合、症状が出た日の 2日前に遡って行動の確認を行う

為、普段から行動記録表【PDF】【Excel】に記録することをお勧めします。 

【COCOA の活用】 

新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について、通知を受けることができ 

るアプリです。詳細やインストール方法等は以下をご参照下さい。（厚労省 HP） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html 

【家庭内で感染が疑われる人がいる場合の注意するポイント】厚労省 HP 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00009.html 

【最新情報】厚労省 HP 新型コロナウイルス感染症について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 
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