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年末年始の忘年会・新年会・成人式等及び帰省の留意事項について 

 

 

日頃は新型コロナウイルス感染症の感染防止の取組みにご協力をいただきありがとうご

ざいます。 

さて、政府より、「年末年始における忘年会・新年会・成人式等及び帰省」について下記

のとおり注意喚起がありましたので、お知らせいたします。年末年始に人々の交流を通じて

感染が全国的に拡大する恐れがありますので、引き続き、一人ひとりが適切な行動をとるよ

う改めてお願いいたします。 

 

記 

 

（以下、「第 18 回新型コロナウイルス感染症対策分科会資料」より） 

（1）忘年会・新年会 

  忘年会・新年会で最も大切なことは、なるべく普段から一緒にいる人と少人数で開催す

ることです。その上で、 

・ガイドラインを遵守している飲食店を選ぶ。 

・体調が悪い人は参加しない。 

・座の配置は斜め向かいに（正面や真横はなるべく避ける）。 

・会話する時は必ずマスクを着用。 

・短時間で、深酒やはしご酒などは控え、適度な酒量で。 

・お猪口やコップは使い回わさず、一人ひとりで。 

といった「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」をして頂くようお願いします。 

 

（2）成人式 

成人式は、多くの新成人が久しぶりに地元に集まる機会です。しかし、この機会は「三

密」や「感染リスクが高まる「５つの場面」」が生じやすい機会でもあります。参加する

場合は、 

・体調が悪い人は参加しないこと。 

・会場やその周囲では密集をしないこと。 

・式典の前後には飲食を控えること。 

・仮に飲食をする場合には上記（1）の忘年会・新年会を参照。 

  に留意してください。 



 

（3）年末年始の帰省 

年末年始に帰省する場合には、三密回避を含め基本的な感染防止策を徹底するととも

に、特に大人数の会食を控えるなど、高齢者等への感染につながらないよう注意をお願い

します。そうした対応が難しいと判断される場合は、帰省について慎重に検討頂きますよ

うお願いします。特に発熱等の症状がある方などは、帰省を控えて下さい。帰省する場合

には、年末年始の休暇を分散して取得するなど、混雑する時期を避けて頂くようにお願い

します。 

 

【ご参考】 

 内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室 

 「感染リスクが高まる「5 つの場面」」https://corona.go.jp/proposal/ 

 

 

以上 

 


